CLUB DES SPORTS
DE VAL D'ISERE

Chers athlétes, chers parents,

Veuillez trouver ci-dessous le planning prévisionnel des activités ski et des stages physiques
pour I’été 2026.

L’ouverture du glacier du Pissaillas est prévue le 13 juin 2026. Nous étudions toutefois la
possibilité d’une ouverture anticipée au 06 juin (en attente de confirmation).

Groupe U10 (années 2018-2017)

o Stage physique de 3 jours pour les enfants nés en 2018 : du 14 au 16 juillet au
Bourget-du-Lac.

o Stage physique de 5 jours pour les enfants nés en 2017 : du 20 au 24 juillet a Samoéns.

e Enjuillet et aolt : une séance sportive par semaine sera proposée (matin ou apres-
midi).

o Des informations complémentaires seront communiquées ultérieurement.

Groupe U12 (années 2016-2015)

o Début des entrainements ski sur glacier : le 6 ou le 13 juin (selon ouverture).

e Rendez-vous au local : le 5 ou le 12 juin a 17h30 pour la préparation du matériel et
I’organisation.

e L’entraineur communiquera les horaires et le programme détaillé.

e Stage physique : du 13 au 17 juillet au Bourget-du-Lac.

o Stage ski en dome : du 19 au 23 aolt a Amnéville.

o Informations complémentaires a venir.

Groupe U14 (années 2013-2012)

o Début des entrainements ski sur glacier : le 6 ou le 13 juin (selon ouverture).

e Rendez-vous au local : le 5 ou le 12 juin a 18h00.

e Programme et horaires précisés par I’entraineur.

e Stage physique : du 13 au 17 juillet au Bourget-du-Lac.

o Stage ski en dome : du 24 au 28 aolt a Peer (Belgique).

o Stage ski en dome (criteres district) : du 24 au 28 aolt a Landgraaf (Pays-Bas).
o Informations complémentaires a venir.



Groupe U16 (années 2012-2011)
o Début des entrainements ski sur glacier : le 6 ou le 13 juin (selon ouverture).
e Rendez-vous au local : le 5 ou le 12 juin a 18h00.
e Programme détaillé communiqué par |’entraineur.
o Plusieurs stages physiques prévus durant 1’été (voir planification).
o Stages ski supplémentaires pour les enfants en criteres district (voir planification).
o Informations complémentaires a venir.

Groupe U18 (année 2010)

e Programmation identique a celle du groupe U16 pour la période estivale.

Afin de faciliter I’organisation, nous vous remercions de respecter les séances programmeées
et de nous prévenir a I’avance en cas d’absence justifiée.

Pour tous les groupes, une participation de 55 € par jour et par personne sera demandée pour
les stages se déroulant hors Val d’Isére.

Nous restons a votre disposition pour toute information complémentaire.
Nous vous souhaitons un excellent printemps.
Salutations sportives,

La Présidente de la section ski
Audrey PELTIER

Le Coordinateur
Lionel FAYOLLE



